
Liebe Kolleg*innen, 
 

Patient*innen mit psychotischen Störungen 
hatten aufgrund der einschränkenden Vorga-
ben der Psychotherapie-Richtlinien bisher nur 
wenig Möglichkeit ambulant psychotherapeu-
tisch behandelt zu werden. Aufgrund der Neu-
fassung der Richtlinien im Oktober 2014 sind 
die Behandlungsmöglichkeiten jetzt deutlich 
erweitert worden, psychotische Erkrankungen 
stellen nun eine Indikation für Psychotherapie 
dar. Mit unserer Fortbildungsreihe wollen wir 
Ihnen Gelegenheit bieten, psychotherapeuti-
sche Kompetenz im Hinblick auf Psychosen-
Psychotherapie zu erwerben bzw. zu erwei-
tern. Ausgehend von Vorschlägen des DDPP 
(Dachverband Deutschsprachiger Psychosen 
Psychotherapie) haben wir ein Fortbildungs-
konzept entwickelt, das sich sowohl an Interes-
sent*innen einer 3-jährigen curricularen Fortbil-
dung richtet als auch eine punktuelle Teil-
nahme an einzelnen Fortbildungsveranstaltun-
gen ermöglicht. 
  
Inhaltlich werden theoretische Konzepte, 
eine spezifische psychotherapeutische Hal-
tung sowie spezifische psychotherapeuti-
sche Techniken vorgestellt, die sowohl im sta-
tionären als auch im ambulanten Rahmen zur 
Anwendung kommen können. Die Vermittlung 
theoretischer Kenntnisse (Vorträge ausgewie-
sener Referent*innen mit Diskussion) wird er-
gänzt durch Fall-Supervision / KTS in der 
Gruppe, geleitet von erfahrenen Psycho-
setherapeut*innen. Schwerpunkt wird die psy-
chodynamische Psychosentherapie im Einzel- 
wie im Paar- und Familiensetting sein, es sol-
len jedoch auch verhaltenstherapeutische und 
systemische Ansätze zum Tragen kommen so-
wie psychiatrische und pharmakologische As-
pekte. 
 

Programm 14. November 2026 

 
 
09:15 h Begrüßung 

 

09:30 h Vortrag von  
 
 

Dipl.-Psych. Felix Schoppmann 
 

„Ich sehe was, was du nicht siehst“ –  

Über die Probleme psychotischer  

Einsamkeit 
 

11:00 h Pause 
 
 
11:30 h Vortrag von 
 

Antje Wilfer 
 

Stimmen einen Sinn geben –  

erfahrungsfokussierte Arbeit mit dem 

Stimmenhören 
 

 
13:00 h Mittagspause 

 

14:15 h Fallsupervisionen: 
 Kasuistisch-Technisches-Seminar in 
 Gruppen 
 Gruppenleitung: V. Bonnet, S. Croes,  

 M. Putzke, T. Neraal 
 

15:45 h Pause 

16:00 h Rückmeldung und Austausch im Plenum. 

16:30 h Ende 

 

 

 

 

Zielgruppe: 
Wir wenden uns mit dem Fortbildungsangebot 
an Fachärzt*innen für Psychiatrie und Psycho-
therapie sowie FÄ*innen für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Nervenärzt*innen, 
ärztliche und psychologische Psychothera-
peut*innen, an Ärzt*innen in der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Facharzt-Weiterbildung 
sowie an Psycholog*innen in der Psychothera-
pie-Weiterbildung, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut*innen. Musik-, Kunst-, Bewe-
gungs- und Ergotherapeut*innen, Sozialpäda-
gog*innen sowie Krankenpflegende aus dem 
ambulanten oder stationären Bereich sind eben-
falls herzlich eingeladen teilzunehmen. Auch 
Studierende der Psychologie und der Medizin 
können mit ermäßigter Gebühr teilnehmen. 

 

Referenten: 
Dipl.-Psych. Felix Schoppmann, Psychoanalyti-

ker (DPV/IPA) mit Praxis in Frankfurt a.M., Mitglied im 
Vorstand des Frankfurter Psychoanalytischen Insti-
tuts, Mitglied des Frankfurter Psychose Projekts. 

 
Antje Wilfer, Erfahrungsexpertin, Dozentin und 

Supervisorin, Mitglied des Netzwerks Stimmenhören 
e.V. Berlin. 

 

Leitung der Fallsupervision: 

Dr. med. Verena Bonnet, FÄ für Psychiatrie und 

Psychotherapie 

Dr. med. Serge Croes, FA für Psychiatrie, 

Psychoanalytiker 

Dr. med. Terje Neraal, FA für Psychosomatische 

Medizin sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychoanalytiker 

Dr. med. Michael Putzke, FA für Psychiatrie und 

Psychotherapie, Psychoanalytiker 

 
 

Veranstaltungsort: 

HORST-EBERHARD-RICHTER-INSTITUT 
für Psychoanalyse und Psychotherapie 
Gießen e.V., Ludwigstr. 73; 35392 Gießen.  



 

Anmeldeformular 
 

Hiermit melde ich mich zur Fortbildung 

„Psychosen-Psychotherapie“  

am 14.11.2026 an: 
 

 

Name: 

 
Anschrift: 

 
 

 
Beruf: 

 
Tel. 

 
eMail: 

 
Die Anmeldung ist verbindlich mit Überwei-
sung der Teilnahmegebühr. 

 
Anmeldung bis 07.11.2026 
 
an die Geschäftsstelle des 

 
HORST-EBERHARD-RICHTER-INSTITUT 

für Psychoanalyse und 
Psychotherapie Gießen e.V. 
Ludwigstr. 73; 35392 Gießen 

Tel. 0641-2010 2010, Fax 0641-2010 2090. 

institut@heripapt.de 

 
 

Teilnahmegebühren: 
Das Tagesseminar findet in den Räumen des Horst-Eber-
hard-Richter-Instituts statt, die Teilnahmegebühr ist wie 

folgt gestaffelt: 
 

100,00 € Ärzt*innen, Psycholog*innen 

60,00 € 

Pflegeberufe, Ergo-, Sozio-, 
Musik-, Bewegungsthera-
peut*innen, Sozialpädagog-
*innen 

30,00 € Studierende 

 

Bankverbindung: 

HORST-EBERHARD-RICHTER-INSTITUT 
für Psychoanalyse und Psychotherapie Gießen e.V. 
Volksbank Mittelhessen eG 

IBAN: DE22 5139 0000 0007 7000 24 
 
Nähere Informationen auf der Homepage unter: 
www.horst-eberhard-richter-institut.de 

 
Organisation der Fortbildung: 

Dr. med. Verena Bonnet, Dr. med. Serge Croes, 
Dr. med. Michael Putzke, Dr. med. Terje Neraal 

 
Bei Fragen können Sie sich wenden an: 
Dr. med. Terje Neraal, Tel. 0641-8772754, 
t.neraal@t-online.de 
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Illustration: Anita Klein. www.anitaklein.com 

„Angel launching a bird“ 

 
 

 

des 
 

HORST-EBERHARD-RICHTER-INSTITUTS  
für Psychoanalyse und Psychotherapie 

Gießen e.V. 
 

institut@heripapt.de  
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